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Приказ Минис1срства с11ор1а Росс1111ской Фс:1срани11 01 12.09.2013 N� 731 «Об )rвсрж,1снии 
11орядка приема на обу•rсние 110 , ю110.1н11 1 с., ьны,1 11rc..111рофссс11он,L 11,11 ь1,1 11 ро1 pa,1,ia,1 в об.1ас 111 
физической K)Jlb г� ры и спорта». 

Фе,lеральный стан;1арт сг10рг11вной 110:1rоrовк11 110 в11,1) сrюрта баскс160:1. 
Устав МКУДО «Л,ЮСШ им. /1.умчсва Ю.'Э» .. 

Со,lержанис учебного \\а 1ср11а.1а по ф11 щчсскоi1. тс-:н 11 ческой. 1 ак, 11ческой 11 1соре1 11чсской 
по,1rотовке. распре;1с.1снно1 0 110 11ер110,1а:-.1 1 0,111чно10 101к.1а. на каждый го.1 об)чсния 
ОС)ществлясгся на основа111111 rтриюна Минис1·срства с1юрта Российской Ф1.:..1сра1t11и 0·1 
27.12.2013 года No 1125 "Об утвсрж:1снии особсннос1сй орrа111па11ии 11 осущ1.:с 1в.1сния 
обра.ювате;1ьной. трt:нирово•шой 11 \lето:1ической ,1ся 1·е.1ьнос 111 в об.rас 111 ф1п11чсской к� 1ьт) ры 
и с11орта". ,�акс11,1а.1ьноr о объс\lU 1рсн11ро1ю 11ноi111а1 ру3к11 11 сосп1в_1яс1: 

СОГ 1 1·0,ta об) ЧСНIIЯ 
гнп I ro:ta 00) ЧСННЯ 
ГНП 2-3 годов обучения 
ГУЧ ТР 2-3 годов обучсн11я 

2-.:46 92 ч 
6-: 52 312 ч 
8х 52 416 ч 
7х 52 364 ч 

с ЦC.lhIO фор\111рован11я 3.юrовоt о обр,на ЖШНII 11 11р1106111сн11я. 00.lhlllC I  о KO.IIIЧCC I ва 
)ЧЭЩИХСЯ К CIICГC\Нll\lЧCCКII\I 3аю1111я,1 CII0[П0\I II IIIK0. IC IНIC.ICH<i 11ро1 pa\J\la «З.topOBl,C ,tClCЙ 
бу;1ущес страны». В соотвстс·, вии с 11ро1 ра'4чоi1 0;1ной 1п фор,1 рабогы ян.1яс1ся 1111 1 1.:1 ра1111я 
;1ошко,1ьного. общеr о и ;юпо.1ни гс.1ьно1 о 06разован11я. 

В связи с эт11\1. бы;111 орr анюованы с11ор1ивно-03:юров11 1 с;1ьныс r·p) rтпы с :tc гь,111 6-7 .1ст. 
Учебный rтлан состав.1е11 на 52 нс;tt::1и. Нс:�с;1ьный рсжю,1 ) чсб110-rрс11иро1ючноi1 работы. 

общий rо;ювой объсl\1 учебных часов рш:считан на 46 не.1с.1ь ]анят1111 11с11осрс:1с п1снно в ус;ювиях 
сrюр1 ивной 111ко:1ы И _{ОПО.IНИ IC.l bHЫC 6 нс.1с:1ь В t:11op 1 IIBHtHН.topo1111 IC.IbH0\I :шгере 11 (11,IИ) по 
11н,1ивидуа;1ьны:-.1 п.,ана,1 вос1111 1анн11ков на 11ер1ю.1 11\ ак11ш1101 о 01.1ы,а. Рас11рс.1с.1сн11с врс'1ен11 
на основные рю11с:1ы 110,'\l(НОВКИ IIO 1 0,'la\1 обучсн11я ОС)ЩСС IВ.IЯСIСЯ В C00IBC ICIBIHI С 
конкретными за.1ачам11 \Jнoro.1c 1 ней 1·рс1111ровю1. 

Продо.1жите.1ыюсть ака.1с,111ческо1 о часа сос гав.1яс 1 45 \111Н),.  
ПромСЖ)ТОчная аттес 1,щ11я прово,11пся сжс1·0:1но в ко111Lс ) чсбно1 о I о.1а ( со, .1асно 

графика ). 1 lрактичсска:я часть а 1 1сстан1111 11rюво:111 1 ся н в11:1с с,шчи r-он I ро.1ьно-11срсводных 
нор,1ативов 110 ОФI 1 11 СФП. llop\Ja 111вы 11р111111,1шо, ся во нрс"я � 11сб1ю1 о юня, ия в соо, вс I ств1111 с 
1 раqн1ко,1 прове;1ения ,.птеста111111. .

Основными фор,1ю"111 а, 1 ссган11и яв.1яюгся: - с,шча кон1ро.1ы1ых 11ор"1ат111щв (;1;1я 
011рсделен11я уровня общей, с11с11иа.1ыюi1 и тс-:н11чсской 1ю;11 01ов.1с11нос111): - мон11 1орин1 
ин;tИBИ,l)'<l.lhHhlX .10Cl 11жен11й ) чаr1111хся (t)IJpe.1c.1c1111c yp0RIISI I ех1ш 11сскоi1 110, ll О I0B.lCHII0C 111 11 
с110ртивной 110,lГOIOBK II). 

Учащиеся. )CIIC!LJH0 Hhlll0.IHIIRllll1C вес 1рсбова111н1. 11срс1ю:1я 1·ся на C. IC,l)Юlltllll 10,'1 
обучения 11л11 зачиснястся на СJ1с;1уюш11i1 ')1ап 110,11 отовк11 (11р11 ус.ю1н111 11рохож,tсния обу •1сния 
на 11редыд)щеч этапе в по.1но" объе,1е). 

Учащиеся. не вы110лннв11111с перево:1ные I ребования. на c;1c:t) ю1111111 ла11 нс 11ер1.:во.1ятся. 
11рололжают повторное обучсн11с в гру1111с ·по1·0 же 1·0:щ ( но нс бо.rсс I рюа). l lp11 гrов I орно\1 
нсвы1ю:1нс111111 нор,1. 1акне ) ЧtllltllCCЯ 11срс1ю,tя 1ся 11 1 Р: 1111: с110р1 IIBHtHH.!Op0BII IC.lhH0I О ') IUПU. 

И 101 овая ап се I ация 11рово-ннся 110 окон чан 1111 К: рса oi): L1сния в кон 11с ) чсбно1 о I о, 1а в 
1 руш1ах начально1 0 :эпша - 3 10;1а об) 11сн11я 11 трсн11ровочных 1 р)1111ах 5 1 0.ta об)•1сн11я. 
Практическая часть а1тсстац1111 11ровод1пся в виде с:tа•1и кон I рольно-11срсво:tных нор,1а1 111юв 110 
ОФП и СФ\ 1. Норчат11 вы пр11н11\lаются во врс,1я ) 11сбно1 о шнял1я в соотвстс 1 1н�11 с I раф11коч 
11ровсден11я а1 1-ccтar1111t. 
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Учебный 11.�ан tlO к�.1ы1ш11р)С\lhl\1 н �1КУЛО «llo.11upc11<;кu� ЛIOCIII» 11,1сс1 <.:.1с.1)ю11111П Rr1.t: 

Ч11с.ю у•1сб•11,1х •1асо" 1а 
52/46 11е.tс.1ь 

.

С11. ')п111 11a•1aJ1ыюii 
110.Н О ГОВl,11 

� •1сб1ю-
B11,t 0·1норов�1тсл 1·рсн11 l}.OBO'HlhlЙ 

№ спорта ЫIЫII (11':Э )IHIIP Т)) 

) 

) 1 QI\ (СО) 
/, /, 

1 1 O__t 1 0.) 1 1 0.J 1 0.t ' 3 1 0,t \ 1 О,! 1 О,! 3 1 О.! 4 1 01! 1 О,! 
1 рско- 1 p11�1c ... as1 

1 1·р IPборьба 
1 30 

➔5
1 1·р 1 1 п 

Уш)-
2 сн11ь;щ 30 

-+ 1 

Баскстб 2 ГD l 10. (1 D. 1 ro. 
3 OJI 

30 31 
" 1 ·'

Волспбо 2 1 р. 1·р. 11'). 11 р. 
4 .1 

26 20 ➔О 20 
1 гр 2 1 р. 1 1·р 1 ГР. 

5 Футбол 
92 364 -t68 6}-t 

JICГIOIЯ ") 

�П.'1С1 IIK 
-

н 1 1 р 2 1 р. IP 1 
6 

8 8 

П:1ав�1н 11 р 
7 1\С 20 

20 



ПОЯСНИТЕЛЫ-IАЯ 'JАПИСl(А 
к учеб11о"у пла11) �IKY ДО« По.tгорс11с"ая 

ДIОСШ 11,1. ДрР1сщ1 10.'),» щ1 
2019-2020 уч. ,·o.t. 

Учебный п.1а11 .t.1я \1КУДО «По.11 орl'нская !1IOCIII 11,1. Л),1t1сва IО.'Э.»состав.11..'н в 
соотвстс гвии с: Зако110J\1 Pocc11ikкoii ФL';tl.'pa111111 «Об uбра·ю1шн1111» N!!2n ФЗ о 1 29.12.12: 
нор;\1атнвн ЫJ\II1 ,lOK) \ll'HTa\11I I ·ос) ;iapc I вен 1101 о ко,111 I L' Iа  Pocc11iil'кoi1 ФL',tl'pau1111 110 
фюической K).JbT)pe 11 спорт). рсr.1а,I1.'Iп11р)ю11tI1,I11 ра601� с11орII1вны, I11ко.I: 

- Прикюом Мин11стt:рс1ва сI10р Iа Pol'L'llikкoii Фс:1ср,щ1111 01 I 2.09.20I l 1 .  №!730 «Об
утвсрж:tении Фt:.1ера.1ьных I OC),ЩpCIBL'HHЫ\ 1р1.'бован11i1 К \IIIHll\l�\I� L'O.tL'pЖaHIIЯ. Сlр)КГ)рС. 
)С:lОВИЯ;\I рса.:I1 13ациII .J.ОIJО.IН11Те.Iьны:-. 11pi:;111poфl'L'CIIOIHLll,HЬI\ IIроI ра,I,I В об.1ас1 11 
фюичсской кульrуры 11 спорта 11 к срока;\I об�чl'ння Iю )111,1 11ро1 рн;\Iщ1"1»: 

- Пр11ка·ю,1 М11н11с 1t:рсгва обрюовш111я 11 Шt)KII Pocl.'11i1cкo11 ФL'.tt:p,1111111
(Минобрна)к11 Росс1111) от 29 ш11 �сп1 2011 r .  '- 1008 1 .  �lоскна "Об )IHL'pЖ.tl.'11I111 llopя.tкa 
органюаrtии 11 OC)'llll'CTB:IL'Hl1Я обр,вова 11.'.11,11011 .LL'Я Iе.II,Iюс ПI 110 .LOII0.11HИ'IC.lhllh!\I 
общеобразова1е:1ьны,1 11porpa,1\la,1": 

- Пр11кюо,1 Ми1111стерс I ва спор� а Росс11йскоii Фе.1сран1111 от 27.12.2013 1 o:ta № 1 125 "Об
утверждении особенностей орI анизациIt и осу111сств!IснIIя обра,юва 1 е,1ыюй. 1 рснировочной 11 
1\tетоднческой деятельности в об!�асти ф113ичсскоli К):Iы уры и с1юрта": 

Ак Г) а.1ьнос I ь разработк11 ) чсбного rI.Iш1а свя1ана с 111.'обхо. tII,юс I ью сопан IIя ЧС't кoi'i tIIc I е\lы 
I10:ll'O IOBKИ CIIOf)IC\telIOB В COOIBCICIBIIII С coвrl'\ICHHЫ\1II ipCOOIIШ!IIЯ\111 L'110p1 11HIIOII тrcIt1tpOBKII. 

У•1ебный II,шн со;1срж1п pcкo\lcн.taitIIII 110 орI а11IпанIIII 1 рl.'11IIро1ючноI о IIронесl.'а нu ра1.IичIIы, 
лапах \IНОГО.11..'гttей 110,lГОТОВК11. 110 11осIроен11ю IO.ll1'1HOIO llllK.Ш. 110 L'О.tl'ржанIIю ПIIIORhlX lрl'НI1-
ровочных занятий. по контрозIыIьш 11 IIсрево;о1ым норчат11ва,1 11 сI1с IC\11..' ,1с.111ко-био:ю1 ическоI о 
обеспечения. 

Учебный II.1ан обt:спеч11вас 1 прсс,IсIвсн11осrь ,Iсж.t) )Iat1a\ltt об)чсн11я. llp11 ра3рабо1кl.' 
) чебно1 о п. шна ) ч11 I I,Iв.1.11IсI, ,Iатср11а.I ь11ая ба 1а. 11а.II1111Iс кн, tров. рсI Iю11а.Iьн ЫL' � с. ювшI 11 
нмеющнеl.'я обрюова1L'.1ьные 1IроI pa\f\lhl. 

Учебный II.rан раскрываl.'I объе,1 1uняп1i1 обучаю11t11'ся 01 6 .ю 18 .11..'Г 110 11роф11.111р)е,1ы,1 
в11:1а:.1 сI10р1а. 

В МКУЛО «ДIOCIII и,1. Ду:-.1чева IО.Э» рса.IюуюIL'я :10110.11I11I с.Iьныl.' общсобрюова1е,1ьн1,11.: 
прогрu,шы: грс1<0-ри,Iская борьба. � 11I)-Сань.tа. во.11..'йбо.1. баl.'кс1бо.1. 11.1аванIIс .. IсI кая иI .tl'п1ка в 
то:--.1 чII1.',tе: 

- доrюлнитсльные об111ерюв11вающ11с 11роI·ра\1,Iы в об,0�асIII ф11·311чсскоi1 К).IЫ)ры 11 1.:Iюрrа на 
спорт11вно-оз;юровин::.Iьно,1 ·л а11е в сIюр пIвно-о'З;юронн I е.Iьны, 1 р) I111а, (СО): 

- :tо110.1ните.Iьные 11ре;щрофссснона.1ьные 11роI ра:-,I,Iы на ·>I а11ах нач,L11,ной 110.11 оговюI (Н'Э).
llpo1 pa,\I\IЫ состав.Iсны н соопзстсIнщI с «Фе:tсра:11,11ы\111 I осу.tарс·Iнl.'нны\1II 1рt.:бо1шн�1я\111 к

\IИHII\I) \I)' со;1сржан11я. СТР) К 1)  pL'. ) C.IOBIIЯ\I pL'tL lll'Зal (1111 . IOII0.I11II I e. lЫI 1,1' 11ре. 111рофсс<.:1юна. lhlll,1' 
IIporpa:-,1;\I по;1го Iовю1 н 06.1ас 1 11 ф1п11•1еско11 К).IЫ)ры 11 c11opIu 11 к срока\! 06)чсн11я по 1IIt\l 
11рограм:-.Iам» с учсто,1 основны, I10.юж1.:н11и и 1ребова111111 норщ1IIшны, 11 11ршювых .tоку\lенгон: 

Фе;tсральный -закон «Об обраюван1111 в Ро<;с11йскоli Фе.1еран1111» о 1 29.12.2012 1 .  № 271-ФЗ. 
llр11каз М11н1tСТL'рс1ва <.:I10рга Pocc1111l.'кoli Фe:t1.:part1111 01 12.09.2011 No 730 «Об )IH�pж.ti:IIIIII 

фе:tсра.:1ьных I ОС) даре I венных грсбован 11 ii к ,111 н 11 ,1: ,1: со:11.:ржа111Iя. с I р) кг� ре. : с.1овI1я,I 
рса.11шщI111,10Iю:Iн11Iс.IыIы, 11p1.:.111poфL'Cl:IIOlltllbHЫ, IIpoI pa\l\l 11 {)0.Ш<.:llt ф11иtЧL'СКОi1 К).IЫ)РЫ 11 
спор1а и к срока,t об� чсII11я tro >111,1 IIроI pa,1\la,P>. 

1 lриказ М 11 нистt:рс I ва с11ор I а Pocc1tikкo11 Фt::tepa1 tI11I 0·1 27.12.201 l No 1 125 «Об : , н�.:рж:1еI1111I 
особенностей орган1пащ11I и ОС) щсс I в.It:н11я образона I е:1ыюi1. 1 рен1tровочноi1 11 ,11..' 1 о.111чl.'ской 
деяте;1ыюсти в облас 111 ф1пичсской К):1ьтуры 11 с11орта». 

Пр11каз мIIн I1стсрства обра'Зован11я и науки Pocc11йl'кoli Фе, tсрани и от 29.08.2013 № 1008 «Об 
утверждении порядка орI aн111attlllt lt О<.:) II(1..'CTR.leHltЯ обраюна I L'.lbHOЙ ,tеЯТС.II,Н(.)С 111 110 
,tопо.Iн11 гс.1ьны,I общсобрюова I с;rьньl\I 111юI pa,I\la,I». 
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Кол11•1сствснный состав обуча10щ11хсs1 ш1 2() 18-2019 уч.1. 

На11менован11с груr1п Колнчество гру1111 

Споотивно-03;-1,орови rельный тга,, 1 1 
Начальная подго, овка 12 

. 

У чr>fi1-10-тnr>1н1 nnнnч u<111 ll 

итого 

Вакансии 6 

итого 26 

� 

Состав обучающихся в 2018-2019 учебно\, год) соспшляс·, -ПS•1е. ювек.

Колнчсство 
,·•�ащ11хся 

10 

200 

?)') 

-

Состоянне ка!\рового 11отенц11а.1Jа М КУ ДО «Пою·орснскаs1 ДlOCUI 11\1. Д�1"чсва 10:-Э.». 

Всего в 2018-2019 г.:-число педагогических ставок 9 с.1. 

Псл.агоп1чесю111 персонал 

Тренер препол. 

Итого 
Учсб110 
BCllOJ\IOГaTeJlbHhlll 

11ерсо11ал 

Итого 

2ч. 

-фактически чис.r�1пся педагогических работников 9че:,.
Из числа фактических педагогических работников:

а) штатных работников 8 че,1.: со13мссппс:-1сй I чс.,.

Директор МКУДО «Гlодгорснская ДIOCIII ю.,. fl.y\1•1cвa Ю.'Э. »

6 

С.Л. 1 'р1щснко 


