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1. Продолжительность учебного года в МКУДО Подгоренская ДЮСШ имени Думчева 
Ю.Э.

Начало учебного года - 01.09.2020г. 
Начало учебных занятий - 03.09.2020г. 

Для групп начальной подготовки первого года обучения начало учебного года 
- 17.09.2020г. (с 3 по 17 сентября - комплектование групп).

Учебно-тренировочные занятия в отделениях проводятся по учебным 
программам, рассчитанным на 52 недели. Из них 46 недель учебно- тренировочных 
занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель 
в условиях оздоровительно-спортивного лагеря. 

Этапы образовательного процесса по годам: 

3. Регламент образовательною процесса:
Продолжительность учебной недели - 6 дней.
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Этапы образовательного процесса 1 год обучения 2 год обучения и более

Начало учебного года 15 сентября 03 сентября 

Продолжительность учебного года 44 недели 46 недель 
Продолжительность занятии 8 – 10 лет – 1 ч 30мин. 8 - 1 8  

лет —2ч 15мин. 
8 – 10 лет - 1ч 30 мин. 8 - 1 8
лег - 2ч 15мин. 

Отчетная деятельность - - 

Окончание учебного года 15 июля 15 июля 

Каникулы зимние 29.12.2018г.-09.01.2020 г.

Летние каникулы 01.06-31.08.2021 г.



Количество учебных часов на одну группу составляет: для 
групп начальной подготовки 
1) 1 года обучения - 6 часов
2) 2 и 3 года обучения - 9 часов
для учебно-тренировочных групп
1) 1 года обучения - 12 часов
2) 2 года обучения - 14 часов
3) 3 года обучения - 16 часов
4) 4 года обучения - 18 часов
5) 5 года обучения - 20 часов Занятия проводятся по группам.

4. Режим занятий
Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МКУДО

Подгоренская ДЮСШ имени Думчева Ю.Э. 
Продолжительность рабочей недели тренеров-преподавателей в зависимости от 

учебной нагрузки по расписанию. 
Занятия детей в тренировочных группах проводятся с понедельника по субботу, 

включая каникулы, в две смены. 
Продолжительность занятий детей в тренировочных группах ДЮСШ в учебные 

дни не превышает 2,25 часа, в каникулярные дни - 3 часа. После 45 минут занятий 
установлен перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и 
проветривания помещений. 

Продолжительность занятий и наполняемость тренировочных групп 
устанавливаются в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03. 

4. Количество учебных смен - 2
1 смена 09.00-13.00 2 смена 13.00-20.00

5. Режим работы МКУДО Подгоренская ДЮСШ имени Думчева
Ю.Э. в период школьных каникул

В каникулярное время спортивная школа может открывать, в установленном 
порядке, профильные лагеря, создавать различные объединения с постоянным и (или) 
переменным составом детей в лагерях (загородных или с дневным пребыванием), на 
своей базе, а также по месту жительства детей. 

6. Режим работы МКУДО Подгоренская ДЮСШ имени Думчева Ю.Э.
В 2014-2015 учебном году устанавливается следующий режим работы: -
09.00 — 20.00 часы работы учреждения.
09.00 — 17.00 часы работы администрации учреждения.

нерабочие дни — праздничные, в соответствии с Постановлениями 
Правительства РФ. 
В случае производственной необходимости, допускается работа учреждения в 
нерабочие праздничные дни. 



7. Родительские собрания проводятся в детских объединениях по усмотрению
педагогов не реже двух раз в год.

8. Регламент административных совещаний:
Педагогический совет - собирается не реже четырех раз в год. Совещание при
директоре — 1 раз в месяц. 


